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ernahrungsberatung g O t Z

Dauerhaft wohlfihlen durch gezielte Ernahrung.

DAS
WOHLBEFINDEN STEIGERN

Wer sich wohlfihlt leistet mehr und hat entsprechend
mehr Erfolg. Wer gesund isst, ist nicht nur gesiinder
sondern auch motivierter. Fiir Ihr persénliches Wohl-
befinden bieten wir lhnen gezielte, auf lhre jeweilige
Lebenssituation zugeschnittene, Ernahrungsprogram-
me. Bei uns stehen Sie mit lhren Bediirfnissen im Mit-
telpunkt. In personlichen Gesprachen finden wir ge-
meinsam mit lhnen den optimalen Weg zur gesunden
Ernahrung und schaffen damit beste Voraussetzungen
zur Steigerung Ihres Wohlbefindens.

UNSERE
LEISTUNGEN

Basisinformation gesunde Erndahrung

Im personlichen Gesprach geben wir lhnen Rat-
schlage die weiterhelfen. Wir zeigen lhnen, wie Sie
mit Genuss gesund essen und lhre Essgewohnheiten
andern konnen.

(Mind. 1 Stunde a 120 Fr., Verrechung nach Aufwand)

m
metabolic balance

ganzheitliches Stoffwechselprogramm

Dieses individuelle Stoffwechselprogramm eignet sich
sehr gut zur Forderung lhrer Gesundheit, zur Lésung
Ihrer Gewichtsprobleme und zur Steigerung lhrer Vita-
litat. Gerne zeigen wir lhnen die Vorteile von Metabolic
Balance.

Metabolic Balance, Fr. 525.-

(4 Beratungssitzungen a 1 x 60 Minuten, 3 x 30 Minuten,
inkl. individueller Ernahrungsplan, exkl. Blutentnahme
und Labor)

Die Beratungen finden jeweils am Mittwochmorgen im
Zentrum fiur Medizin und Sport im Santispark Abtwil
statt.

ANMELDUNG UNTER:
Zentrum fiir Medizin und Sport

Santispark Abtwil

Telefon 071 313 70 20 // www.med-sport.ch
ernaehrungsberatung@arztpraxis-goetz.ch

Sowie Gesundheitspraxis Gotz AG
Erndahrungsberatung Eva Gotz

Guletli 1136 // 9428 Walzenhausen

Telefon 071 888 52 52 // Fax 071 888 56 52
ernaehrungsberatung(@arztpraxis-goetz.ch
www.arztpraxis-goetz.ch




